
Begegnungszentrum
››Haus der generationen‹‹

Ihre Ansprechpartnerin

Unser 120 m² großer Begegnungssaal inklusive Küche ist für selbstorganisierte Gruppen 
ausgelegt, die sich bei uns zum Sport, Kartenspielen, Handarbeit etc. treffen wollen. 

Aktueller Gruppenplan

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

10:00 Uhr
10  ̵  12 Uhr 

Osteoporose-
sport

 

10  ̵  11 Uhr  
Qi Gong

 

10  ̵  12 Uhr  
Senioren- 
beratung 

(jeden 1. Donners-
tag im Monat)

10  ̵  12 Uhr 
Osteoporose-

sport

10:30 Uhr
11:00 Uhr 11  ̵  13 Uhr 

Technik- 
botschafter 

(14-tägig)

11:30 Uhr

12:00 Uhr
12:30 Uhr

13  ̵  16 
Uhr 

Rommé

13:00 Uhr
13  ̵  14:30 Uhr 

Tanzen
13  ̵  15 Uhr  

 
Malgruppe 
(14-tägig)

13:30 Uhr

13:30  ̵  15:30 Uhr 
Seniorentanz

14:00 Uhr 14  ̵  16 
Uhr 

Hand-
arbeit

14:30 Uhr
14:30  ̵  16:30 Uhr 

Rommé

15:00 Uhr
15:30 Uhr
16:00 Uhr

16  ̵  19 Uhr 
Gymnastik

16  ̵  18 Uhr 
Chor

16:30 Uhr
16:30  ̵  17:30 Uhr 

Yoga
17:00 Uhr
17:30 Uhr
18:00 Uhr
18:30 Uhr
19:00 Uhr

Neue  

Teilnehmer & 

Gruppen sind 

herzlich 

willkommen!

Feiern Sie bei uns!
Der Begegnungssaal inklusive vollausgestatteter Küche ist ebenso für Ihre 
Veranstaltung oder Feierlichkeit ganztags sowie über das Wochenende  
buchbar. Alle Informationen und Konditionen finden Sie online  

Hanna Wagner
0174 30 30 073 
h.wagner@asb-dresden.de
www.asb-dresden-kamenz.de/reisstraße

ASB-Regionalverband Dresden e.V.
Leutewitzer Ring 84
01169 Dresden

Scannen & 
direkt zur 
Webseite 
gelangen


