
 

 

 

 

Aktivzeit mit den Kindern der 
ASB Kita „Am Lehmberg“ 
Sitzgymnastik mit Entspannung 
Bewegung verbindet – durch leichte 
Gymnastik und Entspannungsübungen auf 
dem Stuhl erleben Sie zusammen Freude 
an der Bewegung und profitieren 
voneinander. 
 
 
Kosten: Kostenfrei 
Wir bitten um Anmeldung: 
Tel.: 0351 4241734  
E-Mail: luise@asb-dresden.de  
 
 
Kosten: Kostenfrei 

Zwei Generationen treffen 
aufeinander… 
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